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Пояснительная записка к учебному плану  

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

в области раннего эстетического развития 

«Школа раннего эстетического развития «Подрастай-ка»» 

 Срок обучения – 1 год (возраст 5-6 лет) 
 Учебный план МАУДО «ДШИ № 15» г. Кемерово по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программе в области раннего эстетического развития (далее – ДООП) «Школа раннего эстетического развития 

«Подрастай-ка»» разработан в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» и в соответствии с Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 

02.07.2021 года № 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями «детская школа искусств», 

«детская музыкальная школа», «детская хоровая школа», «детская художественная школа», «детская хореографическая 

школа», «детская театральная школа», «детская цирковая школа», «детская школа художественных ремёсел». 

Учебный план разработан с учетом графика образовательного процесса ДООП «Школа раннего эстетического 

развития «Подрастай-ка»» и отражает структуру данной ДООП в части: наименования предметных областей и учебных 

предметов, промежуточной аттестации учащихся с обозначением ее форм и их наименований. Учебный план определяет 

перечень, последовательность изучения учебных предметов по годам обучения и учебным полугодиям, формы 

промежуточной аттестации, объем часов по каждому учебному предмету (максимальную, самостоятельную и аудиторную 

нагрузку учащихся).  



Учебный план ДООП «Школа раннего эстетического развития «Подрастай-ка»» (возраст 5-6 лет) представлен 

следующими разделами: 

 Предметная область 01. «Исполнительская подготовка», куда включены учебные предметы 

1. Ритмика и танец 

2. Театральная игра 

 Предметная область 02. «Историко-теоретическая подготовка», куда включён учебный предмет 

1. Развитие музыкальных способностей 

 Предметная область 03. «Предметы по выбору», куда включены учебные предметы 

1. Занимательная математика 

2. Развитие речи 

3. Английский язык 

4. Изобразительное искусство 

5. Вокальный/фольклорный ансамбль (выборочно) 

6. Хореографический ансамбль (выборочно) 

7. Музыкальный инструмент/Вокал (выборочно) 

Из предметной области «Предмет по выбору» учащиеся осваивают в обязательном порядке учебные предметы 

«Занимательная математика», «Развитие речи», «Изобразительное искусство». Остальные учебные дисциплины не 

обязательны для посещения. Один из трёх предметов («Вокальный/фольклорный ансамбль», «Хореографический 

ансамбль», «Музыкальный инструмент/Вокал») по желанию выбирают родители учащихся, в зависимости от природных 

способностей и предпочтений ребёнка. Объём максимальной учебной нагрузки ДООП «Школа раннего эстетического 



развития «Подрастай-ка»» составляет 442 аудиторных часа. Часов, отведённых на самостоятельную работу не 

предусмотрено.  

Оценка качества реализации ДООП «Школа раннего эстетического развития «Подрастай-ка»» включает в себя 

текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию учащихся. В качестве средств текущего контроля 

успеваемости могут использоваться устные опросы, тестирование, просмотры развивающих игр, театральных этюдов и 

танцевальных элементов, прослушивания, выставки рисунков и поделок. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков и отчётных концертов на завершающих 

полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Итоговая аттестация в 

данной ДООП не предусмотрена.  Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю. Продолжительность учебного 

года составляет 34 учебные недели.  

  



 

УТВЕРЖДАЮ

Директор ________________/ Н. О. Мамзер

"31" августа 2021г.

Максимальн

ая учебная 

нагрузка

Самос

тоятел

ьная 

работа
Т

р
у

д
о

ё
м

к
о

с
т
ь
 в

 ч
а
с
а
х

Т
р

у
д

о
ё
м

к
о

с
т
ь
 в

 ч
а
с
а
х

Г
р

у
п

п
о
в

ы
е 

за
н

я
т
и

я

М
е
л

к
о

г
р

у
п

п
о

в
ы

е
 

за
н

я
т
и

я

И
н

д
и

в
и

д
у

а
л

ь
н

ы
е
 

за
н

я
т
и

я

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

ы
й

 

у
р

о
к

О
т
ч

ёт
н

ы
й

 

к
о
н

ц
ер

т

1 3 4 5 6 7 8 8

ПО.01. 102 0

ПО.01.УП.01 68 0 68 1,2 2

Промежуточная 

аттестация (по 

полугодиям)

Распределение по годам обучения
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Количество недель аудиторных занятий

34
Структура и объём ОП 442 0 442

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

"Детская школа искусств № 15"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе

№ п/п

Наименование  

предметной области / 

учебного предмета

Аудиторные 

занятия в часах

в области раннего эстетического развития

"Школа раннего эстетического развития 

"Подрастай-ка""

Срок обучения - 1 год (возраст детей 5-6 лет)

Количество учащихся - 49

2

Учебные предметы 

исполнительской 

подготовки

102

Ритмика и танец



  

  

ПО.01.УП.02 34 0 34 1,2

ПО.02. 34 0

ПО.02.УП.01 34 0 34 1,2

В.00. 306 0

В.01.УП.01 34 34 1,2

В.02.УП.02 34 34 1,2

В.03.УП.03 34 34 1,2

В.04.УП.04 34 34 1,2

В.05.УП.05 68 0 68 1,2
Вокальный/фольклорный 

ансамбль (выборочно)

Английский язык 1

Развитие речи

2

Аудиторная нагрузка по двум 

предметным областям:
4

1

1

1

34

1

Изобразительное 

искусство
1

Развитие музыкальных 

способностей

136

Занимательная 

математика

Предметы по выбору

Театральная игра

Учебные предметы 

историко-теоретической 

подготовки

306



 

 

 

Примечание к учебному плану 
 

1. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность учащихся: групповые 

занятия – от 11 человек; мелкогрупповые занятия – от 4 до 10 человек (по ансамблевым учебным предметам – от 2-х 

человек); индивидуальные занятия. 

2.  Часы для концертмейстера по учебному предмету «Ритмика и танец» предусматриваются в объеме 100% 

аудиторного времени. 

3.   Часы для концертмейстера по учебному предмету «Вокальный/фольклорный ансамбль» предусматриваются в 

объеме 100% аудиторного времени. 

4. Часов концертмейстера на хореографический ансамбль не предусмотрено. 

 

В.06.УП.06 68 0 68 1,2

В.07.УП.07 34 0 34 1,2

8/10 6/8

Всего аудиторная нагрузка с учётом 

вариативной части:
442 8/9/10

Всего количество контрольных уроков, 

зачётов, экзаменов:

Музыкальный 

инструмент/вокал 

(выборочно)

1

Хореографический 

ансамбль (выборочно)
2
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